可治前列腺肥大
不 同 年 紀 的 人 體 質 都 不 同 ， 疾 病 跟 年 紀 也 拉 不 上 關 係 ， 有 種 病 是 上 年 紀 男 人 獨 有 的 ， 正 是 前 列 腺 炎 和 前 列 腺 肥 症 。 

膀 胱 的 肌 肉 一 肥 厚 ， 便 會 影 響 排 尿 ， 日 子 一 久 膀 胱 和 腎 部 都 會 失 去 伸 縮 力 ， 形 成 前 列 腺 肥 大 。 香 港 有 些 人 在 中 年 開 始 患 上 此 種 症 ， 特 別 是 飲 食 無 節 制 的 人 ， 在 消 夜 時 多 飲 啤 酒 的 人 有 更 高 機 會 患 上 前 列 腺 肥 大 症 ， 臨 睡 前 飲 過 量 的 水 也 有 同 樣 機 會 ， 即 使 不 患 前 列 腺 肥 大 也 會 有 眼 袋 或 水 腫 ， 所 以 臨 睡 前 不 宜 飲 太 多 水 。 

香 港 人 偏 好 宵 夜 ， 一 旦 患 上 前 列 腺 肥 大 症 ， 腎 功 能 會 衰 退 ， 導 致 小 便 失 禁 或 尿 頻 ， 重 的 會 出 血 或 中 尿 毒 死 亡 。 

療 法 的 方 單 很 多 ， 簡 單 而 有 效 的 是 用 牡 丹 皮 二 錢 、 蒼 朮 二 錢 、 冬 瓜 子 五 錢 、 薏 米 一 兩 和 土 茯 苓 五 錢 ， 三 碗 水 煎 成 一 碗 ， 對 初 患 前 列 腺 肥 大 症 有 很 好 療 效 ， 也 有 利 水 法 濕 功 效 ， 對 喜 歡 在 晚 上 飲 啤 酒 的 人 有 去 濕 防 病 功 能 。 

正 腺 湯 是 預 防 和 療 治 前 列 腺 肥 大 藥 方 ， 用 百 節 草 三 錢 、 榆 白 皮 三 錢 、 土 茯 苓 三 錢 、 澤 瀉 三 錢 、 當 歸 五 錢 、 冬 瓜 子 五 錢 、 薏 米 一 兩 、 豬 小 肚 一 個 和 豬 展 六 兩 。 將 豬 小 肚 洗 淨 之 後 ， 用 鹽 再 刷 洗 一 次 ， 然 後 加 入 豬 展 和 以 上 藥 料 ， 用 三 碗 水 燉 三 小 時 ， 每 日 飲 用 一 次 ， 以 兩 周 為 一 個 療 程 ， 十 四 次 後 尿 頻 失 禁 的 情 況 一 定 會 改 善 。

